
Via delle Darsene 31, Viareggio
(Lucca) 55049

0584-942212

psico.gemi@gmail.com

PROFILO PROFESSIONALE
Psicologo iscritto all'Ordine della regione
Toscana con numero 11201, si occupa di
supporto psicologico rivolto ad adulti e
giovani adulti che stanno attraversando
difficoltà emotive, relazionali o momenti di
cambiamento.
Offre uno spazio di ascolto accogliente e
non giudicante, costruendo percorsi
personalizzati orientati al benessere e
all'equilibrio personale.
All'interno del contesto multidisciplinare di
Akos Medical Health & Sport, dedica
particolare attenzione anche al benessere
psicologico in ambito sportivo, in relazione
alla gestione dello stress, della
performance e ai percorsi di recupero da
infortuni.
Riceve, su appuntamento, presso Akos
Medical Health & Sport (Viareggio) e
online.

CAPACITÀ E COMPETENZE
Patente europea per l'utilizzo del
computer (European Computer Driving
Licence);

•

Padronanza del pacchetto Office
(Microsoft Access, Microsoft Excel,
Microsoft Outlook, Microsoft PowerPoint,
Microsoft Word);

•

Social network;•
Utilizzo del browser.•

Dott. Francesco
Gemignani
ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

PSICOLOGO - Libero Professionista | Akos Medical Health &
Sport (Viareggio)

OPERATORE - CE.I.S. | Comunità terapeutica di Vecoli (Lucca)

TIROCINANTE PER ABILITAZIONE PROFESSIONALE -
CuoreMenteLab Impresa Sociale Srl | Roma

VOLONTARIO DI SERVIZIO CIVILE - Spes contra Spem |
Roma

Attività di supporto psicologico rivolto ad adulti e giovani
adulti con interventi orientati alla gestione delle difficoltà
emotive, relazionali e dei momenti di cambiamento;

•

In ambito sportivo attenzione al benessere psicologico, anche
in relazione alla performance, agli infortuni e ai percorsi di
recupero.

•

Lavoro all'interno di una comunità terapeutica residenziale
rivolta a persone con problematiche di dipendenza e disagio
psicologico;

•

Coinvolgimento, insieme all'equipe, nelle attività quotidiane,
nel supporto al percorso riabilitativo, nel sostegno relazionale
e nel monitoraggio del percorso degli utenti allo scopo di
favorire la costruzione di relazioni di fiducia e il recupero
dell'autonomia personale.

•

Esperienza nell'ambito della valutazione psicologica e degli
interventi psicoeducativi rivolti a persone con disturbi del
neurosviluppo, con particolare attenzione allo spettro
autistico;

•

Coinvolgimento nella somministrazione di strumenti
psicometrici a bambini, adolescenti e adulti, nella
progettazione di percorsi di intervento e nell'adattamento di
materiale clinico e formativo.

•

Esperienza nel lavoro con minori stranieri non accompagnati,
con attività di supporto all'autonomia personale, inserimento
sociale e lavorativo e sostegno allo studio;

•

Accompagnamento educativo ed emotivo in contesti di
vulnerabilità, favorendo percorsi di integrazione e crescita
personale.

•

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Attuale

Attuale

2021 - 2022

2018 - 2019

2026 - in corso



MASTER IN PSICOLOGIA DELLO SPORT | Psicologia
Giunti Psychometrics, Remoto

FORMAZIONE SPECIALISTERNE | Informatica
Specialiterne, Milano/Remoto

2013 - 2021
LAUREA TRIENNALE E MAGISTRALE | Psicologia
Università Pontificia Salesiana, Roma

2005 - 2010
DIPLOMA DI LICEO CLASSICO
Liceo Ginnasio Giosuè Carducci, Viareggio

Percorso formativo focalizzato sugli aspetti psicologici della
performance sportiva, della gestione dello stress e del
recupero da infortunio.

•

Autism and Neurodivergence Awareness: conoscere il
funzionamento autistico in ottica lavorativa;

•

Digital and Physical Workplace: buone prassi del lavoro da
remoto e in presenza;

•

Collaboration Tools: Google Workspace, Trello;•
Microsoft Office Essentials.•

Percorso formativo articolato nei principali ambiti della
psicologia, con approfondimenti in psicopatologia, psicologia
dinamica, psicologia dello sviluppo e dell'arco della vita,
neuropsicologia dello sviluppo e psicologia sociale;

•

Acquisizione di competenze nella valutazione della
personalità e nell'utilizzo di strumenti psicometrici, nonché
nella progettazione di interventi psicoeducativi e di
prevenzione, con attenzione ai contesti educativi, familiari e
ai processi di orientamento e promozione del benessere.

•

COMPETENZE LINGUISTICHE
Italiano: Lingua madre

B2Inglese:

Intermedio superiore

CUSTOM
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV
ai sensi dell'art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali".
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