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Cognome//Nome
Indirizzo
Telefono

Fax
Cell

E-mail
Cittadinanza

Data di nascita

Principale attivita

Esperienza professionale

Gemignani Michele
Via delle Darsene 31 Viareggio (LU)
0584 942212

0584371630

dottmichelegemignani@gmail.com

Italiana

9/06/1962

* Medico specialista in Medicina dello Sport in Akos Medical
Health&Sport, Centro di Traumatologia e riabilitazione a Viareggio
dal 12-04-2010

* Medicina rigenerativa per patologie muscolo-scheletriche presso
Centro di Medicina dello Sport Salus Itinere Livorno dal 2020

* Medicina rigenerativa per patologie muscolo-scheletriche presso Centro InLab
Livorno 2019-2020
* Medicina rigenerativa per patologie muscoloscheletriche presso Centro
Medico Ponticello Massa 2018-2019
* Consulente Tottenham Hotspurs F. C. 2014-2015
* Medico sociale e coordinatore del settore sanitario della A.S.Roma 2012-13 e
2013-14.
» Responsabile del settore sanitario della A.S. Roma 2011-2012.
* Consulente per la traumatologia e riabilitazione del Viareggio Calcio (Lega
pro) 2010-2011, 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014.
* Medico specialista in medicina dello sport in Akos Medical health & sport,
centro di traumatologia e riabilitazione a Viareggio dal 12 Aprile 2010.
¢ Medico sociale nel 2006-2007, 2007-2008 e 2008-2009 della Juventus F.C.
* Consulente di F.C. Juventus: 2002-03, 2003-04, 2004-05, 2005-2006
* Consulente di A.S. Roma 2000-01 e 2001-02.
* Medico sociale del Centro Giovani Calciatori Viareggio (sez. calcio, atletica,
volley, hockey a rotelle) dal 1987 al 1997.



Istruzione e formazione

Capacita e competenze personali

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua
Lingua

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze informatiche

* Docente al Master di fisioterapia sportiva Univ. di Pisa dal 2012 al 2022.

* Professore a c. di Terapia fisica all’Universita di Siena per I’anno
accademico 2011-2012 al corso di laurea di Fisioterapia.

* Collaborazione dal 2010 con la Nicola’s Foundation onlus I.C.L.O san
Francesco di Sales Teaching &Research Center.

* Collaborazione dal 2000 con il centro di biomeccanica Let People Move di
Perugia.

» Expert Panel Member in Sports Medicine and Physiotherapy al St. George’s
University of London 2008-2011.

» Perfezionato in medicina e chirurgia del piede a Genova il 25-5-1991.

* Vincitore del concorso pubblico per I’assegnazione del premio per tesi di
specializzazione per 1’anno accademico 1988-’89 del CONL

* Specializzato in Medicina dello Sport a Pisa il 10-7-1989.

* Laureato in medicina e chirurgia a Pisa il 24-10-1986 con 110/110.

* Diplomato al Liceo Classico G. Carducci di Viareggio nel 1980.

Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
buono buono buono buono buono

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buone capacita relazionali, attitudine al lavoro di gruppo ed ai rapporti
interpersonali.

Buona conoscenza del sistema operativo Windows 2000 e Windows XP, dei
programmi del pacchetto applicativo Office2000 e delle procedure riguardanti la
navigazione in rete e la posta elettronica.
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Gemignani M., F.Busoni, C.Puosi. Nuova classificazione ecografica delle lesioni
rotulee nell'atleta. 5° Corso internaz. di ortopedia, biomeccanica e riabilitazione
sportiva, 7-9 dic. 2001, Assisi (PG).

Gemignani M., C.Puosi, F.Busoni. Lo studio della postura nelle patologie da
sovraccarico dellarto inferiore del giovane calciatore. Pag. 43-46. Atti 2° Convegno
“satellite” sport e medicina: I'arto inferiore nel calcio giovanile, Viareggio (Lu) 8-2-2002.
Puosi C., M.Gemignani. Esperienze cliniche posturali applicate allo sport. Incontro
multidisciplinare sulla postura. Viareggio (Lu) 8-6-2002.

Gemignani M., F. Busoni. Caso clinico di tendinopatia rotulea dopo intervento di
ricostruzione del L.C.A. Pag. 35-36. Afti 6° Corso internazionale di ortopedia,
biomeccanica e riabilitazione sportiva, Assisi (PG) 22-24 novembre 2002.

Gemignani M., F. Busoni. Patologie muscolo-tendinee da sovraccarico. Pag.38-39. Atti
3° convegno sport e medicina, Viareggio (Lu) 25-02-2003.

Camillieri G., Gemignani M. Poster. Efficacy of mesotherapy on Achilles tendinopathy:
a placebo-controlled study. 29° Annual Meeting AOSSM. S. Diego (USA) 20-23 luglio
2003.

Gemignani M., F. Busoni, Colautti F., Martella M. Classificazione e esame clinico delle
lesioni muscolari. Pag. 46-47. Atti 7° Corso internazionale di ortopedia, biomeccanica
e riabilitazione sportiva, Assisi (PG) 21-23 novembre 2003.

Gemignani M., F. Busoni, L'ecografia con sonde ad alta frequenza e power Doppler
nelle osteocondrosi del ginocchio: elementi diagnostici, prognostici e terapia. Pag.157-
158. Atti 7° Corso internazionale di ortopedia, biomeccanica e riabilitazione sportiva,
Assisi (PG) 21-23 nov. 2003.

Gemignani M., Busoni F. Il recupero nelle tendinopatie croniche del ginocchio. Pag.23-
24. Atti 4° convegno sport e medicina, Viareggio (LU) 25-02-2004.

Gemignani M. Conservative treatment of muscolo-tendinous lesions. University of
Perugia. Department of orthopaedics and traumatology of Perugia. 18-10-2004.
Gemignani M., F. Busoni, Poggi D.S.. Selection of treatment of tennis elbow based on
ultrasound imaging. Pag.65-66 Atti 8° Corso internazionale di ortopedia, biomeccanica
e riabilitazione sportiva, Assisi (PG) 19-21 novembre 2004.

Busoni F., Gemignani M.,.Anatomia e patologia ecografica del polso e della mano. Atti
L'ecografia multidisciplinare e le urgenze. Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana
18,19,20,21 nov. 2004.

Busoni F., Gemignani M., Poggi D.S..Anatomia e patologia ecografica del gomito. Atti
L'ecografia multidisciplinare e le urgenze. Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana
18 19 20-21 nov. 2004.

Gemignani M. Prevenzione delle patologie da sovraccarico e delle lesioni nel giovane
calciatore. Pag.38 Atti 5° convegno sport e medicina, Viareggio. 1-2-2005.

Gemignani M., Busoni F. Advice and precaution for the accelerated rehabilitation of
tendons. 14° International Congress on Sports Rehabilitation and Traumatology.
Bologna 9-10 April 2005.

Busoni F., Gemignani M.,.Anatomia e patologia ecografica del polso, della mano e del
gomito. Atti L'ecografia multidisciplinare e le urgenze. Azienda Ospedaliera
Universitaria Pi 9-10 ottobre 2005.

Gemignani M. The current role of stretching in sports: my experience. Pag.29 Atti 9°
Corso internazionale di ortopedia, biomeccanica e riabilitazione sportiva, Assisi (PG)
11-13 nov. 2005

Gemignani M. Ruolo degli arti inferiori nella patologia della colonna vertebrale. Pag. 37
Atti 6° convegno sport e medicina, Viareggio. 21-2-2006.

Gemignani M. Busoni F. US and surgical studies of stress syndrome of fingers in free
climbers. Congresso Isokinetic 2-04- 2006 To

Gemignani M., Busoni F. La tendinopatia rotulea. 1° convegno Le patologie da
sovraccarico dell'apparato locomotore. Chianciano Terme. 6-5-2006.

Gemignani M., Busoni F. La tendinopatia rotulea. Le tendinopatie: dalla diagnosi alla
riatletizzazione. 8° Incontro interdisciplinare sport e riabilitazione. Umbertide 20-5-
2006.
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Gemignani M., Busoni F. La tendinopatia Achillea. Le tendinopatie: dalla diagnosi
alla riatletizzazione. 8° Incontro interdisciplinare sport e riabilitazione. Umbertide 20-
5-2006.

Gemignani M. Moderatore della sessione sulle tendinopatie. 10° Corso
internazionale di ortopedia, biomeccanica e riabilitazione sportiva, Assisi (PG) 2006.
Gemignani M. Muscle lesions in soccer. University of Perugia. Department of
orthopaedics and traumatology of Perugia. 30-4-2007

Gemignani M., Busoni F. Le tendinopatie nel calcio. 2° convegno Le patologie da
sovraccarico dell'apparato locomotore. Chianciano Terme. 5-5-2007.

Gemignani M. How important is health to peak performance? Health and elite sport
event: an introduction to sports medicine. Lecture Theatre F, Hunter Wing, St.
George’s University of London. 8" May 2008.

Gemignani M. Busoni F. Tonerini M. The patellar tendinopathy in athletes: a
sonographic grading correlated to prognosis and therapy. Emerg. Radiol. June 2008.
Gemignani M. St George’s Health and Elite Sport Symposium. Why is healthcare
important to the elite athlete? Lecture Theatre F, Hunter Wing, St. George's
University of London. 6t May 2010.

Gemignani M. Allenamento per lo sviluppo delle abilitd/capacita e prevenzione delle
patologie muscolo-tendinee 13-12-2010 Coverciano Museo del Calcio (Fl)
Gemignani M. Busoni F. Injuries of rectus femoris indirect tendon in football players.
20° International Congress on Sports Rehabilitation and Traumatology. 12-13 April
2011 Bologna.

Gemignani M. La riatletizzazione: I'opinione del medico. XXI Congresso Nazionale
AIPAC. 23-maggio 2011 Firenze.

Gemignani M. Uso dell’'acido ialuronico nella traumatologia dello sport. Gestualita
sportive e implicazioni pratiche: il calciare. XXVIII Congresso nazionale ANaSMeS
18-20 maggio 2012 Arezzo.

Gemignani M. Exercise and conservative treatment in patellar tendinopathy. XXII
International Conference of sport rehabilitation and traumatology. London April 20-21
2013.

Gemignani M., Busoni F. diagnosis and prognosis of patellar tendinophaty in
athletes. International symposium on Ligaments&Tendons ISL&T XIII Arezzo 18-20
October 2013.

Gemignani M. Colautti F. e altri. La traumatologia muscolo tendinea nei giocatori di
football: prevenzione e recupero. 98° congresso SIOT 26-29 ott. 2013 Ge

Gemignani M. Busoni F. Prevention and treatment of patellar tendinopathy. Topics in
Sports Medicine: prevention and treatment. 15-16 nov. 2013 FI.

Gemignani M. La tendinopatia Achillea nel calcio. Corso di perfezionamento in
podologia dello sport. CTO Firenze 14-03-2014.

Gemignani M., Busoni F., Puosi C. la sindrome degli hamstrings nel calcio. 3°
congresso Benefici e danni da sport. IALT e FMSI Prato 17-05-2015.

Gemignani M. Busoni F. La traumatologia in atletica leggera Congresso ASIAM
SPORT 19-09-2015 FI.

Gemignani M., Busoni F., Gemignani L.. Sindrome degli hamstring: classificazione
clinica e ecografica. Journal of sport and anatomy JSA 2015; 3-4:114-118.
Gemignani M, La lesione del tendine riflesso del retto femorale.Benefici e danni da
sport |LA.L.T Prato 28-05-2016

Gemignani M. Trattamento delle gonartrosi con PDRN. Benefici e danni da sport.
Prato 5-05-2018

Gemignani M. Ritorno allo sport dopo ricostruzione del LCA: rischi, tempistica e
criteri. All around soccer, road to the coach experience Universita di Pisa 6-05-2019
Gemignani M. Exercise and conservative treatment in tendinopathy: infiltrative
therapy. VIII° International Congress Sport Traumatology “The Battle”. 15-16
Ottobre 2021 Castrocaro Terme.



